
  
　中国吉林省長春市生まれの深澤さん
は、平成元年に来日して31年、今では
日本語の方が使いやすいそうです。現
在は全国通訳案内士として、幅広い分
野で活躍しています。その一つが、富
士山５合目にある観光案内所のスタッ
フです。中国人の一番人気の観光地は、
やはり富士山。「日本に行って富士山を
見ないのは、中国に来て万里の長城を
見ないようなもの」といった中国のお
客さまもいたそうです。深澤さんの好
きな言葉は「おもてなし」。多くの観光
客を、おもてなしの心で迎えています。

　
　
　 ９月は台風が多いです。

台風のときは強い風が吹きます。そし
て、風とともにたくさん雨が降ります。
それを暴風雨といいます。天気予報で
「暴風雨」と聞いたら、外に出ないでく
ださい。川の水があふれたり、ものが
飛んで来てケガをすることがあります。
注意してください。

　日本の梨は、皮の色で２種類に分け
られます。茶色の “赤梨” 系と、黄緑
色の “青梨”系です。梨は沖縄県以外、
全国でつくられています。梨の種類で
は、幸水が最も多いです。梨のおいし
い食べ方は、食べる１時間前に冷蔵庫
で冷やしてください。冷やしすぎると、
梨の甘みが薄れてしまいます。
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講座・料理教室は、
ひらがなネットで
おこないます。

墨田区亀沢 2-19-7
すみだく かめざわ

地図
  ち　ず

 こうざ　りょうり　きょうしつ

　スペイン料理の代表といえるシー
フード・パエリアをつくります。教え
てくれるのはスペイン人のベアさんで
す。子どもに人気の「野菜のクリーム
スープ」や、スペインの定番おやつ「レ
チェ・フリッタ」もつくります。
●おとな3,240円、学生2,700円 　
●定員：12名

　子どももおとなも大好き！　家庭料
理の定番「鶏のから揚げ」をつくります。
外側はカリっと、中はジューシーにお
いしく揚げるコツを教えます。秋にお
すすめの「鮭ときのこの炊き込みご飯」、
ヨーグルトプリンもつくります。
●おとな3,300円、学生2,750円 　
●定員：８名　

　料理教室でも大人気だったタイ料理
を食べながら、エドの故郷アユタヤや
タイの話を聞きましょう。  ●食事：ガ
パオライス、鶏のトムヤムスープ、か
ぼちゃのタイ風プリン　●おとな 3,240
円、学生2,700円　●定員：10名
●日本語で話します

世界を食べる、知る！
タイ編
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ベアと一緒に
スペイン料理をつくろう
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            にほんご　   はな

　日本で働くときに役立つマナー、敬
語などを勉強します。日曜日のクラス
です（４時間×２回）。●無料
●定員：10 名  ●JLPT  N３以上

　10月のテーマは「子どもの健康」です。
●無料　●定員：10名　
●子どもと一緒に参加できます

　洋服の洗濯マークや、コインランド
リーについて勉強します。
●無料　●定員：10名
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9/25
（水）
14:00
15:30 外国人向け

がいこくじん む

10/10
（木）
10:30
12:00▼

ザヤの「子育てママ集まれ！」 vol.25
　　　　　　　   こ  そだ　　 　　　  あつ

www.hiragana-net.com

これ！知りたい「日本の生活」vol.5
洗濯マークとコインランドリーの使い方

　　　　　  　　　　　　             にほん　　　せいかつ

せんたく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   つか　  かた

し

外国人のための「仕事教室」９月コース
がいこくじん　　　　　　            しごと   きょうしつ

仕事教室

9/29・10/6
（日）
13:00
17:10▼ 外国人向け

がいこくじん む あきこの和食教室
から揚げをつくろう

　　　　　　　　 わしょく きょうしつ

　　　　　   あ　
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わたしの
ふるさとの
はなしを

きいてください

ふか  さわ　   か     よ      こ

ちゅう　 ごく
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わたしたちの
えんそうを、ぜひ
きいてください

10/4 

10/5 

●10/1　締め切り

#611 トパーズ

指揮：上岡敏之 (NJP 音楽監督 ) 

ソプラノ：吉田珠代  カウンターテナー：藤木大地

テノール：鈴木 准　バリトン：町 英和

合唱：東京少年少女合唱隊 合唱指揮：長谷川久恵

［演奏曲］
シューベルト：交響曲第 7番 ロ短調 D759 「未完成」
モーツァルト：レクイエム ニ短調 K. 626

〉〉〉

〉〉〉

＜トリフォニー・シリーズ＞
  し き　  かみおか としゆき　　     おんがく かんとく
　　　　　　　
　　　　　よしだ たまよ　　　　　　　　   　ふじき だいち

 　　　　　すずき じゅん　　　　　 まち ひでかず

  がっしょう　とうきょう しょうねんしょうじょ がっしょうたい  がっしょう しき     はせがわ ひさえ

  えんそうきょく
　　　　　　　　   し　　　き

10/11

10/12

●10/8　締め切り

#26 ルビー

指揮：上岡敏之 (NJP 音楽監督 ) 

［演奏曲］
シューベルト：交響曲第 2番 変ロ長調
シューベルト：交響曲第 3番 ニ長調 
バルトーク　：管弦楽のための協奏曲

〉〉〉

〉〉〉

＜アフタヌーン  コンサート・シリーズ＞
 し き　 かみおか としゆき　　     おんがく かんとく
　　　
　　　　　
えんそうきょく

　　　　　　　　　し　　　き

（金）19:15

（土）14:00

きんようび

　　　　　　　 

どようび

（金）14:00

（土）14:00

きんようび

　　　　　　　

 どようび

新日本フィルが

会場：すみだトリフォニーホール
JR・東京メトロ「錦糸町」駅から５分

かいじょう

無料FREE
※2019.6～2020.3
　ひとり１かいのみ

●電話申し込み　03-6658-5414（平日 10:00～17:00）
でんわ もう　　こ　　　　　

新日本フィルハーモニー交響楽団
しんにほん　　　　　　　　　　　　　　　 こうきょうがくだん

各回 10人かくかい　　　　　、にん

©K.MIURA

む　 りょう

外国人のみなさんを
コンサートに 招待します。

がい　　 こく　　   じん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しょう　　  たい

しん　　にほん

へいじつ とうきょう　　　    きんしちょう   えき　　　    ふん

 2019
→2020

ひらがなネットの

みんなで散歩に
きませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　　さん　　　ぽ

●散歩のスケジュールは、
　こちらです。

あ る く コ
ー ス

2019.7.20

みんなで散
歩 139

夕涼み散歩
　東銀座～

月島を歩く
 ゆう  すず

　　　   　
さんぽ　　
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し　ぎんざ

　　　　　
 つきしま
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ある　　　

( 約 4.3km
）やく
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かいさん

歌舞伎座は2
013年に建て

替えられまし
た。伝統を受

け継ぎながら
、

オフィスタワ
ーも併設。今

月は「七月大
歌舞伎」が行

なわれていま
す。
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 おこな

浄土真宗本願
寺派のお寺で

す。最近、境
内におしゃれ

なカフェが

できました。
18品の朝ご

はんが大人気
です。　　　じょう

ど しんしゅう
 ほんがんじ 

は　　　てら
　　　   　

さいきん　
 けいだい

　　　　　
　　　　　

　　　　  　
しな    あさ
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んき

もともと隅田
川の支流で、

江戸時代にう
めたてられま

した。

中央区民であ
れば無料でデ

イキャンプを
楽しめる公園

です。
　　　　　

　　　　   
 すみだがわ

　 しりゅう
　　　 え  

ど  じだい

　　　ちゅう
おう くみん　
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1590年、徳
川家康公が摂

津国佃村から
漁民33人を

連れてきまし
た。

干潟を埋め立
て「佃島」と

名付け、漁民
を住まわせた

ことが、

佃島の始まり
です。1848

年に住吉神社
が建立されま

した。
　　　　　

　  　ねん　
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とても狭い路
地のなかに地

蔵堂と大きな
銀杏の樹があ

ります。
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う　  き

石川島公園の
最先端にある

広場です。隅
田川とフラン

スの

セーヌ川が「
友好河川」の

ため、この広
場が造られま

した。
   　　 いし

かわじま こう
えん　さい 

せんたん　
　   　ひろ
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　 すみだが

わ

　　　　　
　　 　がわ

　　　ゆう
こう かせん

  　　　　　
　　　　　

　ひろば　
　つく

「月島西仲通
り商店街」を

中心に、約7
0店舗が並ん

でいます。

　  　　つき
しま にし な

かどお　しょ
うてんがい　

　ちゅうしん
　　　やく 

  　てんぽ　
  なら 

８分

２分

10分

４分

６分

８分

９分

５分

３分

●今日の写真
は、http://w

ww.faceboo
k.com/hirag

ananet　で
ご覧いただけ

ます。

●写真を掲載
してほしくな

い方は、スタ
ッフにお知ら

せください。 きょう　　
しゃしん　

　　　　　
　　　　　

　　　　　
　　　　　

　　　　　
　　　　　

　　　　　
らん

しゃしん 　
けいさい　

　　　　　
　　　　か

た　　　　
　　　　　

　　　 し

歌舞伎座タ
ワー

　　↓

　　↓

築地本願寺

　　↓

築地川公園

　　↓

明石町河岸公
園　隅田川テ

ラス

　　↓

佃大橋

　　↓

佃島 住吉神
社

　　↓

パリ広場

　　↓

佃天台地藏
尊

　　↓

もんじゃ焼きス
トリート　　

　　↓

「月島」駅
で解散

　　
　

　　

次の散歩は
、10/27（

日）「雑司が
谷を歩こう

」です。

つぎ　　  さ
んぽ　　　

　　　　　
    　 にちよ

うび　 　ぞ
うしがや　

　　  ある

　　

……

………

………

………

……………

………

…
0778-4025-090嶋戸　

0662-5135-090澤吉
よしざわ

としま

「あるく コース」を

さしあげます。

※ひらがなが あるので

　よみやすいです。

がいこくじんも

にほんじんも

さんかできます。

　さんぽ

やさしい

にほんごで

はなします。


